
 

Coups de cœur des lecteurs 2019 

Partager, échanger, donner envie de lire. 
 
Cette brochure reprend les critiques des lecteurs sur 
des documentaires, des bandes dessinées, romans, 
ouvrages pour la jeunesse. 
 
 
Ces rencontres sont ouvertes à tous. 





Glacé de Bernard MINIER 
Polar 
 
Dans un univers glacial, une enquête torride débute.  Aussi intrigants que complexes, 
tous ces personnages que l’on entend, que l’on voit évoluer grâce à la plume de 
l’auteur nous emmènent dans un monde que l’on ne quitte plus. 
Bonne lecture ! 

 

Les heures rouges  de Leni ZUMAS 
Roman 
 
Les destins croisés de quatre femmes. Chacune d’entre elle à ses propres problèmes 
féminins. 
Une quinqua, célibataire en mal d’enfant, une mère de deux enfants qui voudrait par-
tir, une ado enceinte qui veut avorter, une guérisseuse qui aide les femmes dans 
l’ombre. 
Roman très actuel quant aux difficultés que rencontrent les femmes aux US et bientôt 
chez nous. 
Intéréssant 
 

L’ordre du jour d'Éric VUILLARD 
Roman 
 
Dans ce court récit, l’auteur situe l’action en 1500 au début de l’imprimerie ce qui per-
met la diffusion des livres, des idées et des révoltes que mènent les pauvres. On pour-
rait croire que l’auteur avait pressenti le mouvement “des gilets jaunes”, mais surtout 
ce récit révèle que ce sont toujours les mêmes qui perdent. 
Percutant !! 
 

La guerre des pauvres d'Éric VUILLARD  
Roman 
 
C’est un essai qui a la force d’un roman par son style, son esprit, son intensité. L’action 
se situe en Allemagne le 20 février 1933, un lundi. Que va-t-il se passer ce jour-là? Mo-
ment unique dans l’histoire patronale sous le régime nazi. 
Il ne faut jamais oublier l’Histoire !!! 
C’est un récit fulgurant.  

Parallèlement nuageux d’Antoine CHOPLIN 
Roman 
 
C’est l’histoire d’une rencontre au Musée de la Mémoire, à Santiago du Chili. Ernesto 
recherche parmi les photos exposées Paulina disparue pendant la dictature de Pino-
chet. Et Ema, que cherche-t-elle. Quel est son passé ? Avec une économie de mots, 
nous découvrirons leurs passés respectifs. 
C’est un roman très beau. 
 



Manifesto de Léonor DE RECONDO 
Roman 
 
Manifesto, un texte à la fois brut et pudique, profondément intime. Un récit original au 
cours duquel Léonor de Récondo alterne les derniers moments avec son père avec les 
souvenirs imaginaires de celui-ci, notamment des dialogues avec Ernest Hemingway, 
mais aussi son enfance, l'Espagne, l'exil, ses trois enfants partis trop vite, la musique, 
l'art. 
Touchant et émouvant 

La plus précieuse des marchandises de Jean-Claude GRUMBERT 
Roman 
  
Sous la forme d’un conte pour enfant “le petit poucet”, et sans jamais utiliser le terme 
Shoah, l’auteur nous fait comprendre le pire, l’impensable, l’inimaginable avec des 
mots simples. 
Le réel est parfois plus cruel que les contes... 
A lire et à faire lire 

Le matin est un tigre de Constance JOLY 
Roman 
 
C'est le roman d'une maman qui voit sa fille dépérir à la suite d'une maladie bien 
étrange. Elle a l'impression que sa fille a un chardon dans son corps qui pousse et qui 
la tue et que c'est elle qui le lui a transmis. 
C’est une histoire sur les relations mère-fille et d’une introspection. 
Dès les premières lignes on est séduit par cette écriture si douce, si délicatement ima-
gée, des phrases de dentelle. 
Premier roman 
 

La goûteuse d’Hitler de Rosella POSTORINO 
Roman 
 
En 1943, une dizaine de goûteuses vont être recrutées et Rosa ne peut rien faire 
d'autre que de suivre les SS venus la chercher pour l'emmener à la caserne 
Krausendorf, près du bunker, tester avec les autres jeunes femmes la nourriture desti-
née au dictateur. Nous suivons pas à pas le rituel des repas, l'odeur de la nourriture, on 
sent l'angoisse des goûteuses,( chaque bouchée peut être la dernière ), on comprend 
la culpabilité qui les poursuit… 
C'est aussi un roman qui malgré tout parle d'amour, d'amitié, de respect, de peur, 
d'abnégation, d'égoïsme aussi. 
A découvrir 

La vérité sort de la bouche du cheval de Meryam ALAOUI 
Roman 
 
Meryem Alaoui nous offre une image de Casablanca haute en couleurs au travers de la 
vie d’une prostituée mère d’une petite fille et de ses compagnes de travail. 
Un beau jour “ Bouche de cheval” débarque dans le quartier avec pour désir de réali-
ser un film de Jmiaa.  
Son installation, sa vie spartiate son petit ami violent, sa mère, la recherche de l’oubli 
sur la vie de Jmiaa. 
Et sa vie défile. 
 



Les déferlantes de Claudie GALLAY 
Roman 
 
La narratrice, ornithologue ayant des difficultés à faire le deuil de son compagnon décé-
dé et provisoirement installée à La Hague, va, très lentement mais avec opiniâtreté, dé-
couvrir des secrets qui ont scellé le destin de plusieurs personnes qu’elle côtoie. 
Un livre inoubliable qui a du souffle. 
 

Continuer de Laurent MAUVIGNIER 
Roman 
 
L’amour et le courage d’une mère face à son fils ado à la limite de la délinquance. Elle 
vend sa maison d’enfance et quitte tout pour l’emmener randonner à cheval dans le 
Kirghizistan pour trois mois. 
Cette promiscuité et ces conditions très spartiates amènent chacun des protagonistes à 
évoluer et enfin avoir une chance de se retrouver malgré les difficultés qu’ils rencon-
trent ils “continuent” 
Magnifique cri d’amour maternel. 

My absolute darling de Gabriel TALLENT 
Roman 
 
Les relations incestueuses d’un père et sa fille de 14 ans, tous les deux partagés entre la 
haine et l’amour. L’emprise du père violent et manipulateur est totale jusqu’au jour où 
Julia  dite « Turtle » fait la connaissance de Jacob et découvre alors d’autres 
« possibles ». 
Gabriel Tallent nous décrit avec talent les sentiments des personnages mais également 
cette Californie du Nord bien loin de Los Angeles et ses lumières.  
Roman très sombre mais impossible à lâcher. 

Un café maison de Keigo HIGASHINO 
Policier 
 
Dans une maison des beaux quartiers de Tokyo, Yoshitaka Mashiba annonce froide-
ment à son épouse Ayané qu'il va la quitter car elle ne lui a pas donné d'enfant.  
Au Japon la vengeance est un breuvage qui se boit chaud. 
Roman à énigmes. Bien mémoriser les noms des protagonistes. Enquête minutieuse, 
peu d’action. Examen poussé des rares preuves, rigueur dans les détails. 
Psychologie fouillée des personnages. 

Open bar de FABCARO 
Bande dessinée 
 
Dans ce recueil de saynètes d'une page, l'auteur détourne intelligemment, se moque 
gentiment et provoque des situations aussi décalées qu'absurdes ou jouissives. De la 
politique au tourisme en passant par l'écologie, l'alimentation ou encore d'éducation, 
Fabcaro égratigne, comme à son habitude, notre quotidien et tourne en dérision les 
situations les plus banales. Des répliques qui font mouche, une chute drôle et des 
cases en gaufrier qui se répètent… 
Efficace et pertinent !  



Zaï Zaï  Zaï Zaï  de FABCARO 
Bande dessinée 
 
On rit devant les malheurs de ce jeune père de famille devenu un fugitif et que toutes 
les polices recherchent. Et la l'imagination et le délire humoristique de Fabcaro fait feu 
de tout bois. Il en profite pour démolir avec une jubilation évidente notre société, égo-
centrique, paranoïaque, manipulée par les médias.  
Ce récit burlesque et absurde est aussi désopilant qu’intéressant. 
 
Quel magnifique exercice de style !  

Tout peut changer  de Naomi KLEIN 
Essai 
 
Pour l'auteur, la lutte contre les changements climatiques requiert une réorientation 
de la société vers un modèle durable pour l'environnement et une transformation so-
ciale radicale, qui pourrait aboutir à un monde meilleur, plus juste et plus équitable. 
Les lois de la nature ne peuvent être changées, à l'inverse du comportement humain. 
Naomi Klein fait une fois de plus preuve d'une pédagogie , d'une absence totale de 
langue de bois , remarquable .  
 
Indispensable.  

Mon père de Grégoire DELACOURT 
Roman 
 
Un tête-à-tête intense durant lequel un père fait face pendant trois jours au prêtre 
qui a violé son fils.  
Parce qu'Édouard veut tout savoir, tout comprendre, quitte à se montrer violent,  
Ce livre est un cri du cœur d'un papa qui n'a rien vu venir, un cri de révolte, d'indi-
gnation, d'horreur et de colère. 
 
Percutant, étouffant et bouleversant...  

Une étincelle de vie de Jodi PICOULT 
Roman 
 
C’est un récit d’une prise d’otages dans un centre d’IVG. 
Chaque protagoniste exprime son point de vue, y compris le preneur d’otages, un anti-
avortement. Parmi eux se trouve une personne qui milite contre les avortements.  
Ce livre est une bonne réflexion et chaque point de vue est explicité. Cela nous aide à 
comprendre l’Amérique et ses lois absurdes et différentes dans chaque état où la reli-
gion y est prédominante.  
 
Passionnant d’un bout à l’autre. 

Nous aurons été vivant de Laurence TARDIEU 
Roman 
 
Roman en 3 parties 
Hannah (la narratrice), de l’autre côté du boulevard où elle se trouve, croit revoir sa 
fille Lorette, partie sans laisser de trace, il y a 7 ans. 
J’ai été enthousiasmée par une très belle écriture, fouillée, délicate, d’une parfaite 
limpidité. Ce roman puissant est quasiment un monologue, qui vous accroche, avec 
des moments lumineux, notamment la dernière partie. 
 
Ce roman, en un mot est captivant. 



Vers la beauté de  David FOENKINOS 
Roman 
 
Antoine est professeur des beaux arts de Lyon. Du jour au lendemain il décide de tout 
quitter pour devenir gardien de salle au musée d’Orsay. Il vient d’éprouver un trauma-
tisme et pour survivre cet homme n’a trouvé qu’un remède : se tourner vers la beauté. 
Dans ce roman, il s’agit bien de personnes abîmées, que l’art, la contemplation du 
beau vont aider à tenir debout, à dépasser leur peine. 
 
A lire absolument 

La salle de bal d’Anna HOPE 
Roman 
 
Hiver 1911 asile de Sharston dans le Yorkshire accueille Ella qui a brisé une vitre dans 
la filature où elle travaille. Ella s’habitue à l’enferment et aux tâches intérieures. Les 
hommes sont à l’extérieur. Le vendredi hommes et femmes se retrouvent au bal dans 
une somptueuse salle, animé par un orchestre dirigé par un médecin le Docteur Ful-
ler. 
Un grand souffle romanesque traverse cet ouvrage. On passe d'émotion à consterna-
tion, les sentiments y sont subtils, la description de l'époque effarante.  
 
A dévorer littéralement—Premier roman 

Petit Pays de Gaël FAYE 
Roman 
 
Gabi,  gamin de 10 ans, nous raconte son enfance insouciante dans son petit pays, le 
Burundi. Les amitiés, la liberté, le parfum de citronnelle… Puis, c’est « le début de la fin 
du bonheur ». 
L’auteur réussi l’impossible, nous entraîner dans la descente aux enfers du génocide au 
travers de son innocence qui s’évapore au fil des pages sans jamais pourtant céder à la 
description de l’atrocité. 
 
Un regard bouleversant sur l’histoire du Burundi et de son voisin le Rwanda 

L’amie Prodigieuse d’Helena FERRANTE 
Roman 
 
Naples, années 50. Lila et Elena habitent dans un quartier pauvre de Naples. Deux gamines qui font con-
naissance sur les bancs de l'école. Et qui, au fil des jours, vont s'apprivoiser. Naîtra ainsi une amitié pas-
sionnelle au cœur de laquelle s'entremêlent à la fois jalousie, envie, compétition et admiration. Tandis 
que Lila est petite, menue, déterminée, fascinante, fougueuse, intelligente, parfois méchante, Elena, 
elle, est calme et posée. Deux parcours de vie en apparente opposition...  
 
L’auteur écrit de façon sensible et honnête les souvenirs de son enfance, la relation de domination et de 
dépendance qu’elle et son amie vont entretenir tout au long de leur vie. 
En toile de fond l’omniprésence de la mafia, la religion le poids de la famille … nous effectuons une  
réelle plongée dans l’atmosphère napolitaine de l’après guerre. 
 
Superbe saga  



Alto Braco de Vanessa BAMBERGER 
Roman 
 
Brune, vient de perdre Douce, la grand-mère qui l'a élevée avec sa sœur Annie, sa mère 
étant décédée à sa naissance. Brune a promis à Douce de l'enterrer dans son Aubrac 
natal. Annie accepte de prendre la route derrière le corbillard.  
A travers une saga familiale sur fond de crise de l'élevage,  Brune va se familiariser avec 
ce terroir et va voir fleurir en elle un sentiment d'appartenance.  
 
Bel hommage à la région d’Aubrac 

Rien n’est noir de Claire BEREST 
Roman 
 
Frida Kahlo eut une vie hors norme : atteinte enfant de la polio, victime à dix-huit ans 
d'un grave accident de bus qui lui laissa de terribles séquelles. 
Elle épousa Diego Rivera peintre mexicain mondialement connu pour ses fresques 
murales, devint elle-même célèbre pour ses œuvres uniques. 
 
Sensible et passionné ce livre retrace la vie mouvementée de personnalités hors du 
commun. Du Mexique à Paris en passant par les Etats-Unis, d'hommes en femmes, de 
bonheurs en crises, la vie du couple a été des plus mouvementées.  
 
Artiste à découvrir ou à redécouvrir 

Opus 77 d’Alexis RAGOUNEAU 
Roman 
 
Lors de la messe de funérailles du célèbre chef d'orchestre Claessens, sa fille, la narra-
trice, elle-même pianiste de renommée internationale, doit entamer la marche fu-
nèbre. 
C’est l’occasion de revenir sur son enfance, son frère virtuose, la place de la musique 
dans cette famille exigeante. 
 
L’opus 77 de Chostakovitch est à écouter.  
 
Un roman émouvant, attachant, ...virtuose 

Les fantômes du vieux pays de  Nathan HILL 
Roman 
 
Une histoire palpitante sur fond de secret de famille, manipulation politique, men-
songes, rancune… 
Le suspens, les rebondissements et une écriture limpide rendent l’histoire totalement 
addictive. 
Une vaste fresque romanesque de sept cents pages, incroyablement audacieuse et 
complexe, proprement ancrée dans l'histoire des Etats-Unis des cinquante dernières 
années.  
 
Palpitant 



Dans son silence d’Alex MICHAELIDES 
Thriller psychologique 
 
Alice, jeune peintre britannique en vogue, est accusée du meurtre de son mari, Gabriel, 
photographe de mode. Aussitôt arrêtée, Alice ne prononce plus jamais le moindre mot, 
même au tribunal. Elle est jugée mentalement irresponsable et envoyée dans une cli-
nique psychiatrique. 
Six ans plus tard, le docteur Theo Faber, tente de faire reparler Alice.  
Un thriller psychologique qui tient diaboliquement la route, tant par l’intrigue que par 
la psychologie des personnages. 
 
Un thriller époustouflant !  

Octobre de Soren SVEISTRUP 
Policier 
 
Octobre c'est l'époque où tombent les marrons avec lesquels on peut faire des bon-
hommes et les déposer en guise de signature sur des cadavres.  
Tout est glauque dans ce livre mais réjouissant, l'ingéniosité de l'intrigue et l'originali-
té de certains personnages.  
 
ll m’a tenu éveillé. J’ai ressenti l’urgence de la situation. J’ai cru connaître le coupable 
et surprise !Truffé de rebondissements et de fausses pistes. 
 
Premier roman. A découvrir ! 


